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Zum FEi

Schonheit

Die ungesittigten Fettsduren im Oli-

venol halten jung — und damit schén.

Das ist wissenschaltlich bewiesen. Ex-
perten raten: Taglich Olivenal esen!

Weife Zahne

Die ersten Auslinder, die im 15,
Jahrhundert nach Russland kamen,
wunderten sich {iber die strahlend
weillen Lihne der Menschen dore.
Das Geheimnis: Olivendl. Ein Glas zu
cinemViertel mit OQlivendl fiillen. Da-
nach so viel Tafelalz hinzugeben und
verriihren, bis aus dem Ol und Salz ein
linssiger Brei entsteht. Dicsen Brei gibe
man auf die Zahnbiirse und <Gubert
die Zihne mit langsamen kreisenden
Bewegungen = der Belag verschwin-
det, die Zihne strahlen.

Glanzendes Haar

I Mai sammelten die Russinnen
Junge DBlitter des  Klettenstrauches.
giben sic zerkleinert in ein  Glo,

Dariiber  powsen sie Olivendl. Vor

dem Maarcwaschen massierten sie die
Kopthaut mit dem Ol Erst danach
wuschen sic thr Haar. Das Gehetmnis:
Die Kopfhaut bleibt gosund, und die
Haare erhalten rauberhaften Glanz.
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Gesundheit

Olivendl st resch anVitamin E und se-
kundaren Pllanzenstoffen. Sie wehren
freie Radikale (aggressive Sauerstoff-
molekiile) ab = und schiitzen so vor
frahzeitiger Alterung und Krebs, Das
wiliissige Gold™ stirkt das Immunsys-
tem und senkr den Blutzuckerspiegel.

Bauchschmerzen

Hatte ein russisches Kind Bauch-
schmerzen, gab thm seine Mutter cinen
Teeliffel Olivenal auf michternen Ma-
gen. Danach bekam es eine getrock-
nete Pllaume. Auch dic Erwachsenen
tolgten dieser Sitte und nahmen bei
ungeklirten Bauchschmerzen morgens
niichtern sowie 20 Minuten vor dem
Essen einen Essloffel Olivenal zo sich.
Bei Vervopfung allen sie zusitzlich
getrocknete Plaumen.

Entgiften und abnehmen

Im alten Russland galten , Abmage-
rungskuren™ weniger der Gewichis-
abnalime, sondern vor allem  der
Reinigung der Leber.

Und so geht sz In den ersten zwei Ta-
gen nur vegetarisch erndhren. Damak
al} man viel Saverkraur mit Olivenil.
Sonst nichts = kein Brot, keine Wrst,
Dazu tranken die Menschen Sauer-
krautsaft. Und sic nahmen iiberhaupe
keinen Zucker zu sich.

Am dritten und vierten Tag af}
man gar niches. Stadessen vermuchre
nan 200 ml Olivenal mit 200 ml frisch
gepresstem Zitronensalt. Diese Mixtur
wurde alle zwei Stunden iiber den Tag
verteilt zu sich genommen. Fir einen
besseren Effeke kann man hinterher
zuditzlich joweils noch ein Glas frisch
gepressten Grapefruitsalt trinken und
bei Bedarf stilles Wasser. Dazu cin
leichtes natiitliches Abfuihrmiteel, wie
z. B. getrocknete Pllaumen, einnch-
men. Die nichsten siehen Tage lang
nur leicht und wenig essen, aber viel
trinken. Diese Entgiftungskur kurbelt
den Stoffwechsel an. Das mache die
Menschen aktiv, zufrieden und er-
leichtert das weitere Abnehmen

Zarte Hande durch O1-Pecling:
Susanne Schulz (30) schwort auf
ein altes Rezept: .lch vermische
drel Essléfiel Clivendl mit drei Tee-
Ioffeln Salz. Damit relbe Ich einmal
pro Woche meine Hinde ein. Die
Haut ist danach immer superzart*®
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Rituale

Es sind alte, mystische Rituale. Sic
werden von den Eltern an thre Kinder
weitergegeben = und von diesen wei-
ter an deren Kinder, Ob sic wirklich
wirken? Das st nicht bewiesen, Aber
wer daran glaube ..,

Geld
In der Meumondphase wurde im
alten Rusdand folgendes Ritual voll-
zogen: Man rieb sich mit Olivenal die
Handflichen ein und nahm danach
ein paar Miinzen in die Hinde. Dicse
Munzen reckte man dem Mewmond
entgegen und sagte dabei folgenden
Spruch: Briderchen Sichel, du has
ein wetses und schones Gesiche und
silberne Horner. Gib mir dein Silber
und Gold und lass bei dir dein schiones
Gesiche.”

Der Spruch wurde sieben Mal auf-
gesagt — umd bis heute soll es den
Menschen Geld ins Haus bringen ..,

Kraft und Erfolg
Groffiirst Viadimir von Kiew
(936—1013) hatte 988 sein ge-
samtesVolk zum Christen-
tum bekehre. Wenn seine
Soldaten in den Kricg
zogen, gab er vorher
tolgenden Befehl aus:
Ste sollten aus tefstem
Herzen fur cinen Sieg
beten und sich dabes
cin Kreuz aus Olivenol
auf die Storn zetchnen.
Ein Ritual, das auch
heute noch lebendig ist. In
Weilrussland beispielsweise
nchmen viele Menschen vor
Jeder schweren Situation in
der Kirche oder zu Hause cine
Wheilige Olung® vor: Dabei
tauchen sie thre Finger in
Olvenol und  zetchnen
sich damit cin Kreuz auf
die Strn. Eine Handlung®
dic Gliick und Erfolg bringen
und die .schlechten™ Machee
bannen sall,
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Wunde

~Olivendl tir dia
Verdauung - dieses Haus-
mittel habe ich von

einer Tante*, erzahlt Svenja
Koch (31). .Wenn ich

mal Bauchschmerzen habe,
hilft mir ein Esslaffel
Olivendl. Es schmeckt zwar
ein bisschen herh -

aber os wirkt sofort®

SlL 151: eine ,,Schamamn eine Wuise: Prinzessin-Elina
Kuragina (62). Aus |hrer Heimat Russland hat sie :
uralte, magische Rezepte mitgebracht. Hier verriat *
su& die besten' ff.lr Geaundheﬂ: Schﬂnhmt und Erfolg

Z u Elina Kuragina

kommen Frauen und

Manner, um Migrane,

Rheuma, Depressionen,
Suchte oder Angste loszu-
werden. .Mit meiner
Energie und meinem Wis-

* sen tber die Heilkraft der

- Natur kann ich ihnen hel-
fen®, sagt die 62-Jahrige,

Ein Wissen, das von

vielen Mythen umgeben ist.
Und in ihrer Heimat seit
Jahrhunderten von Gene-
ration zu Generation welter-
gegeben wird. Da gibt es
Z. B. die Geschichte
der wundersamen Hellung
des GroRfursten Alexej
Michailovitsch Romanow
(1845-1676). Sein Spitz-
name: . Der Leise® - weil er
nicht viel gesprochen hat.
Doch wonn er wutend war,

dann trampelte er mi
Fuficn = und schon rol
die Kopfe sciner Geg
Aber dann erkran
Zar 50 schwer an Rhe
dass er nicht mehr la
konnte. Er lief extra
aus Deutschland kom
Niemand konnte ihm
helfen. Im Gegenteil:
Zustand verschlechte
sich von Tag zu Tag.

. erschien elnes Tages
alte Frau aus Moskau
ihm. Sle bereitete ih
Mixtur aus Olivenol 2
Trinken und Einreiben
das Wunder geschah:
Grofifurst wurde gesu
Als Dankeschon sche
er seiner Hellerin ein
wunderschones Haus.
dieser Zeit gilt Oliven
als magisches Mittel

Hilfe & Ti
gibt es bei
Elina Kuragina
Kaldenkerkerw
¥ VINL-5913 Venlo.
Oder unter
r\- Tel,.um’ 5852

Kleme Warenkunde

Der hohe Antell an ungesittigten Fettsiuren (ca. 85 Prozent) senkt das
LOL-Cholesterin fm Blut — und beugt damit Herzkrankheiten und Arterien-
verialung vor,

Schonend gepresst

Eines der wh:htmton Qualititsmerkmale fir gutes Olivendl ist die _kalte
¥4 Pressung”. Das heist, das Ol wird schonend bei einer Temperatur von ma-
ximal 27 Grad hergestelit, So blefben die ungesittiglen Fettsluren und alle
Vitamine erhalten. Die beste Qualitdt hat die Bezeichnung _nativ extra® oder
~extra vergine ™ oder Lvierge exira®. Aber auch Produkte mit der Aufschrift

LNativ®, vergine® oder (vierge” sind hochwertig.
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