Die neue“ Heiler‘ stand. M:i_n ganzer

Erinnern Sie sich noch? Vor
kurzem stellten wir IThnen
bereits einige Heiler vor, Mit
Briefen und Anrufen haben
Sie uns bewiesen, wie
interessant Sie das Thema
finden. Darum lesen Sie in
den niichsten Wochen noch
§ mehr iiber Menschen mit den

heilenden Kriften

dhrend Gerda R. aus
Aschen erzihle, wer-
den thre Augen feucht,
| »Es waren die schlimmsten Toru-
ren meines Lebens. Und ich habe
schon viel Schreckliches erlebt:
Meine Kindheit in den Jahren des
Krieges war durch Angst geprigt,
den Tod meiner Eltern habe ich
bis heute noch nicht verwunden,
| cbenso nicht eine Fehlgeburt als
junge Frau. Aber meine Krankheit
hat mich fast an den Rand des
Wahnsinns getrieben "

Die 67jdhnige zeigt auf ihre
Hinde. ,Hier tauchten die Pu-
i steln vor finf Jahren erstmals
aul. Es hat furchtbar gejucke
Aber anfangs dachte ich: Gerda,
stell” dich nicht so0 an. Das ver-
geht schon von selbst.” Aber es
verging nicht. Ganz im Gegen-
teil. Eines Morgens wachte ich in
§ aller Herrgottsfrihe auf, weil
mein ganzer Korper juckte, als
wirde ich in einem Bett aus

Die Prinzessin

Kdrper war (bersit
mit diesen Pusteln.
Gerdas  Ehemann
Hans schickie seine
Frau sofort zum Arzt,
Neurodermitis lautets
die Diagnose. , Bis da-
hin hatte ich von die-
ser Hautkrankheit nur
wenig gehdnt und war ganz ent-

Kupferplatten
am Kérper firdern
die Heilkraft
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kénnten behandelt
werden. Der Armt ver-
schriecb  mir  auch

gleich eine Salbe mit
Kortison. Doch die
half diberhaupt nicht.
Stattdessen bekam ich
ein aulgedunsenes Ge-
sicht, darum sctzte der
Arzt die Salbe auch
wieder ab. Er riet mir zu einer Kur

Aus ihrer russischen Heimat stammen die geheimnisvollen Rezepte

Mit Tinkturen die
Schuppenfiechte hesiegen

Brennesseln liegen. Ich kratzte und  setzt, als ich erfuhr, daB sie angeb-
kratzte. Dann der Schock, als ich  lich nicht heilbar sei. Nur die Sym-
im Badezimmer vor dem Spiegel ptome wie Juckreiz und Pusteln
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~Meine Hinde
dbertragen kosmi-
sche Energie” sagt
Elina Kuragina

am Toten Meer — doch auch die lin-
derte meine Qualen nicht. Wir ha-
ben noch eine Licht-Therapie pro-
bien, verschiedene Salben, aber die
Krankheit wurde nicht besser, son-
demn schlimmer. Durch das stindi-
ge Kratzen brach die Haut auch
auf, nfilfte und blutete. Finf Jahre
bin ich durch dic Hille gepangen.
Das einzige Mittel, das mir fiir we-
nige Minuten Linderung brachte,
waren kalte Duschen. Aber das ist
doch auch kein Ausweg. ..

Essenzen der Taiga-Blume
bewirkten das Wunder

Dann hérte Gerda R. dber Freun-
dz von Elina Kuragina, einer russi-
schen Heilerin. ,Mein Mann hat
sofort einen Termin bei der Prin-
zessin  vereinbart. Ein  Segen®,
lichelt die Rentnerin glicklich.
woie legte mir die Hinde auf und
erklirte mir, daB kosmische Ener-
gic meine gestbrien Abwehrkrifte
wicder aktivieren wilrde. Dann gab
sie mir noch eine Tinktur aus der
seltenen Taiga-Blume, mit der ich
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mich jeden Tag cinrieb. Das Wun-
der geschah, denn schon nach drei-
maligem Einreiben wurde der
Juckreiz weniger, bis er nach eini-
gen Wochen sopar ganz ver-
schwand. Dadurch kratzte ich mich
nicht mehr, die Haut erholte sich
nach und nach. Seitdem fiithle ich

Die Mutter erkannte friih
Elinas Fahigkeiten

mich wie ¢in never Mensch, .
Rufland, Reich mystischer Tradi-
tionen. Aus dissem Land stammite
Wassili) Kuragin, der Vorfahre von
Elina. Durch seine geheimen Krau-
ter-Rezepturen konnte er sogar Zar
Iwan L (Iwan, der Schreckliche,
1530 — 1584) von einer unbekann-
ten Krankheit heilen.
Der Dank des Zaren:
Er verlich Wassilij den
Fiirstentitel, engagiene
§ ihn zum Hofheiler.
~Yon ithm habe ich
meine Fihigkeiten er-
erbi!" sagt die Prinzes-
sin. Thre Mutter Valen-
tina, mit der die Heile-
rin seit 1973 gemein-
sam in Koln lebt, hat
lie hellssherische und
wilende Kraft ihrer
Fochier schon frith er-
cannt. Elina Kuragina:
Dann schenkte mir
I nein  GroBvater das
3uch mit den umalten
tezepten. Seitdem ken-
12 ich nur ein Zicl, nimlich Men-
chen, die unter seelischen und kr-
ierlichen Qualen leiden, mit meiner
§ raft zu helfen!*
Zu den Menschen, die sie auf-
uchten, gehirte auch Margarcthe
hlen (84), Die ristige Rentnerin
vandte sich an die russische Heile-
in, weil sic jahrelang unter offe-
en Beinen lint.  Es war furchibar,
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denn ich bin ein sehr aktiver
Mensch, der stindig in Bewegung
sein mub. Aber die Beine machten
das nicht mit, die Schmerzen wur-
den unertriiglich. An manchen Ta-
gen konnte ich deshalb niche ein-
mal das Bett verlassen®, erinnert
sich dic Rentnerin,

Eine Tinktur linderte nicht nur
die Schmerzen, die wunden Beine
heilten auch nach einer Weile wie-
der ab. ,Heute kann ich wieder
selbst einkaufen gehen und meinen
geliebten Garten pflegen. Und seit
neuestem trage ich auch wieder
Récke, denn nun muB ich meine
Beine nicht mehr verstecken®, ju-
belt Margarethe,

Auch die hilbsche Jana 5. ist
Oberglicklich, daB die Prinzessin
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junge Mutter. . Durch Elinas Ener-
gie bin ich heute knbtchenfrei.

Und damit die Energie nicht ent-
weicht, trigt Jana stets zwei kleine
Messingplatten an ihrem Kérper.
»>0bald ich Angst vor erneuter Er-
krankung bekomme, streiche ich
kurz dariber, Das hilfi.*

Doris Heinrich (49) triigt eben-
falls die kleinen Kupferplatten und
fithlt sich seitdem von ihrer bésen

Russische Rezepte lindern
Erkaltungsbeschwerden

Krankheit befreit. Die Industrie-
kauffrau litt acht Jahre lang unter
Juckreiz an den Armen.

~Hein Arzt konnte mir helfen,
selbst Sperialisten der Uni-Klinik

L.: Elina und ihre Mutter Valentina, R.: Die GroBeltern
schenkten Elina das Buch mit den Geheim-Rezepten

Elina Kuragina ihr geholfen hat,
Die 30jihrige Russin lebt seit neun
Jahren in Koln. _lch werde den
Tag nie vergessen. Plotzlich ent-
deckte ich kleine Kndtchen in der
Brust. Da ich durch meine Mutter
von den wunderbaren Krifien der
russischen Heilerin viel wubite, bin
ich gleich zu Frau Elina gegangen.
Und es hat geholfen™, freut sich die

Kéln wulten keinen
Rat, wigso meine Haut
s0 unertriglich war. Es
lag kein organisches
Leiden wor, ich hatte
auch keine Allergie. ™

Die russische Prinzes-
sin verabreichte thr eine
Kriutertinktur,  Doris
Heinrich: ,Es war imre:
Nach wenigen Tagen
war der Juckreiz ver-
schwunden...*

500 Rezepte fir Tink-
turen und Auflagen hil-
tet Elina Kuragina wie
einen heiligen Schatz.
Doch fiir 7 TAGE-Leser
macht sie jetzt eine Aus-
nahme und verrit drei
Rezepte, die fir die kommende
Hetbst- und Grippesaison hilfreich
sein kénnen. Sie sind alle leiche
nachzumachen, da die Ingredien.
zen einfach zu besorgen sind.

Rezept bei grippalem Infekt:
300 Gramm schwarze Johannis-
beeren zu einem Brei zerstampfen
und mit der gleichen Menge Honig
verrihren. Bei ersten Erkiltungs-
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anzeichen cinen EBlGifel davon in
cine Tasse heiBles Wasser geben
und schluckweise trinken.
Ubrigens: Da der Zucker im Ho-
nig wie ¢in Kon- ;
servierungsmittel
wirkt, hleibt das
Johannishbeer-Ho-
nig-Gemisch  im
Kihlschrank 1in-
gere Zeit wirksam.
Rexept gegen
Koplichmerzen
bei einer Grippe:
Vemthren Sie 172
Teeldifel Zimt mit
giner Tasse warmen
Wassers. 30 Min.
stchen lassen und
anschliefend  jeds
Stunde einen Schiuck
trinken.  Zusitzlich
ein Stofftaschentuch

Margarethe litt

m_il der Z:i.m:lt.'m:_ng ol drtiada
und Schlu;tg: '.;:SS:;:: Beinen. Jetzt kann
Rezept bei sie wisder Rock trage

Gliederschmerzen:

Aus Sibirien stammt ein cbenso
einfaches wie wirksames Hausmit- i
tel. Legen Sie ein frisches Hihner-
¢t mit Schale vorsichtig in ein Glas
und gicBen soviel Essigessenz da-
zu, bis das Ei bedeckt ist. Uber §
Nacht auf dem Balkon stchen las-
sen. Dann ist die Eierschale durch
den Essig aufgeweicht, Nun wird
der Inhal des Glases mit 2 EBléfte] §
Sonnenblumend! und 2 EBGTel
gereinigtem Petroleum vermischt.
Mit dieser Lsung tiglich Brust
und Rilcken einreiben.
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| Lesen Sie im nachsten Heft: ,
! So erspiirt Elina q
i Kuragina die
igeschwichte Aura!

Bl s, . e e T

i paro-press



