
Widder 
21. 3.-20. 4.

Ein Glücksjahr! Träume gehen 
in Erfüllung. Sie können 
alles wagen - es wird klappen 

*Wohlfühlen & Gesundheit
Von Januar bis etwa 10. Aprll föhlen Sie 
sich stark und ausgeglichen. Dam k6Men 

Ihr Stein: Rubin 
Er stätl<t die 
Energie, sorgt dafür. 
dass Ihr Privat­
leben prickelnd 
bleibt. Schutz, 
Magie: an der lin­
ken Hand tragen 

kleine Probleme 
auftauchen, dio 
Kopf- und Magen­
schmerzen verur­
sachen. Bleiben 
Sie gelassen. in­
nerhalb von zehn 
Tagen ist alles 
wieder gut! Wich­

tig: Wellness-Pro­
gramm - auch für 
die Seele. 

*Geld
Bis zum 20. Janu­
ar, Mitte Marz 
und Mitte April 

sollten Sie mit dem Geldausgeben etwas 
,-orsichtig sein. Also z. B. keine Verträge 
abschließen. die teuer werden könnten. 
Große Ve�uste sind aber nicht zu befürch­
ten. Danach beruhigt sici> die Lage. 

*Liebe •
Schon am 1. Januar erstrahlt ror Sie der 
Planet der Liebe in vollem Glanz. Für Paare: 
Ihre Beziehung vertieft sich. Für Singles: 
Es kann sein. dass eine verflossene Liebe 
wieder auflebt und neues Glück bringt. 

r Schlanktipp 
Abnehmen ohne Stress klappt 

mit Zweizahn-Kraut (Ap0theke). Für 
ein Entschlackungsbad (38 •c): 

4 EL Zweizahn-Kraut in 1 1 heißem 
Wasser über Nacht ziehen lassen 
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Stier 
21. 4.-20. 5.

Anfangs kaum Veränderungen, 
aber ab Mitte des Jahres 
gibt es tolle Überraschungen! 

*Wohlfühlen & Gesundheit
Sie müssen Ihre Gesundheit stärken. donn 
auch für Glückszelten braucht man Kran. 
Kalte Getränke mögll(hst melden. Tut gut: 
Pfeffermlnzteo. Tipp gegen das typische 
Stier-leiden Heiserkeit: Rote-Bete-Saft mit 
Apfelessig mischen. drei Stunden stehen 
lassen und dann damit gurgeln. 

*Geld
Jupiter, Planet des Geldes. steht in Opposi­
tion zu Ihrem Zeichen. Also Vorsicht! Keine 
leichtsinnigen Geldausgaben, kein Risiko. 
Im Mai kann es einen finanziellen Engpass 
geben. im Juni beruhigt sich die Lage. 

* Liebe
Vor allem Ende 
Juni. im Juli und 
Ende des Jahres 
erwarten Sie 
Überraschungen 
in der Liebe. Für 
Paare: Ihr Partner 
zeigt Ihnen. wie 
wichtig Sie für ihn 
sind. Für Singles: 
Sollten Sie einen 
Heiratsantrag I» 
kommen: Sagen 
Sie Ja! Er ist der 
Richtige. 

Ihr Stein: Aventurin 
Er sorgt für die 
nötige Gelassenheit 
und fordert Ihre 
Kreativität - auch in 
der Liebe. Schutz• 
Magie: als Amulett 
um den Hals tragen 

Schlanktipp 

Keine Fastenkuren, sie belasten 
die Gesundheit. Optimal: vlel Obst, 

Gemüse - und Kartoffelsaft. 
Dreimal tägllch ca. 15 Minuten vor 
dem Essen ein Glas davon trinken 

M 
:'r/$, 

Zwilling�""-
21. 5.-21. ·•

Krebs 
22. 6.-22. 7.

Das Jahr der großen Gefüh eine dunklen Wolken am 
Was jetzt beginnt, bleibt 1immel: Dieses Jahr können
Ihnen sehr lange erhalten ie das Leben genießen! 

*Wohlfühlen & Gesundh rWohlfühlen & Gesundheit
Neue Freunde. viele Partys, intercss �bs-rrauen sind einfühlsam und können 
Reisen schenken Ihnen Jede Menge :h auch an kleinen Dingen erfreuen. Oas 

fuhl-Momen IICht die Seele vet1etzllch. Gönnen Sie 
Und doch PI

� 
lh olter eine Auszeit vom Alltag. Rezept 

Sie sich mit Z f" Massage-Tinktur: Im Frühling Birken­
felnundEifers �spen sammeln, mit Weingeist (40 %)
- das bela, [fgiellen, vier Wochen ziehen lassen.
Nerven und ! 
le. verkramp r Geld
Muskeln In b haben ein geschicktes Händchen für 

Ihr Stein: Achat Schultern. !ld, doch dieses Jahr wird eher mittelma-
Er macht Sie zuver- Entspannu g laufen. Sie können sogar das Gefuhl 
sichtlich und hilft Rechte Ha lben, dass Ihr Geld nur so da hinschmilzt. 
Ihnen. Ianggehegte den Bauch I ier keine Angst: Sie sind ein heimliches 
Pläne zu \'erwir1<• linke aufs H ,anzgenie und 
liehen. Schutz• ruhig atmen. ikommen das in 
Magie: Achatstück 10 zählen. !nj Griff. 
In der Tasche haben * G lde r Li.ehe 

Nicht das tollste Jahr. um die finanziell1 h den 15. Mai 
tuation zu ,-eroessem. Lieber \'orsichti� f'm kann es ei­
dem Geld umgehen, \'ernünftig handel ! Entt�uschung 

• �n. Für Paare: * Liebe . . . 1 Oktober kom-
Auf Sie warten mtensrve Gefuhle. Um en Veränderun-
15. Juli herum bringt Venus eine k in auf Sie zu. Al·
EnttäuschUog, doch schon im August ! keine voreilige 
Sie wieder glOckllch. FOr Paare: SIO M� 1tscheidung tref•

traumhaft schöne Momente zusam fl Für Singles:
- wenn Sie nicht eifersüchtig werden November ist
Singles: Liebe auf den ersten Blick! a Welt rosarot. 

Ihr Stein: Rosen­
quarz Er heilt 
seelische Wunden, 
stärkt Treue 
und tiefe Gefühle. 
Schutz,Magle: 
als Brosche In 
Herznähe tragen 

Schlanktipp Schlanktipp 
Die Pfunde purzeln ohne gr In 5 Tagen zur Wunschfigur -

Diät. Es reicht, dreimal täglich as schaffen Sie spielend, wenn 
Minuten vor dem Essen ein GI Sie in der Zeil nur Vollkorn­

Sauerkrautsaft zu trinken. To ,rot und Wassermelone essen. 
Nebeneffekt: klare, zarte Ha Statt Melone gehl auch Kürbis 

Löwe 
23. 7 .- 23. 8.

Vieles entwickelt sich nur 
langsam. Ihre Stärken sind ge­
fragt: Mut und Willenskraft 

*Wohlfühlen & Gesundheit
Entdecken Sie, wie entspannend ein ge­
ruhsames Tempo sein kenn. Wer seine 

Wünsche doch 

. (.' 

schneller durch­
„ setzen wlll, wird

.,. 1 

., 

Ihr Stein: Betg. 
kristall Er beruhigt, 

nur unter NcrvoSt• 
tätlei<len. Das be­
ruhigt: klassische 
Musik hören, Pas­
sionsblumen-Tee 
trinken. 

stärkt Intuition • * Geldund Ourchhaltekratt. 
Oic Liebe erhält 
neuen Glanz. 
Sdlutz,Magie: als 
Pendel um 
den Hals hangen 

Auch hier gilt: Es 
geht nur schlep­
pend voran - Ihre 
finanzielle lage 
kommt nicht rich­
tig in Schwung. 

Jupiter. Planet des Geldes, steht In negati· 
vom Winkel zu Ihrem Zeichen. Auf Nummer 
sicher gehen Sie, wenn Sie etwas weniger 
Geld ausgeben als bisher. 

* Liebe
Neptun treibt kleine Täuscnungssplele mit 
Ihnen. für Paare: Bleiben Sie gelassen 
- und bei Ihrem Partner. Für Singles: Ge­
duld ist gefragt. denn in puncto Vet1ieben
passiert dieses Jahr nicht viel. Im Juli und
August könnten Sie einen Kort> kriegen.

Schlanktipp 
Die einfachste Methode für Sie, 

dauerhaft abzunehmen: von jeder 
Portion nur die Hälfte essen. Auch 

gut für die Fettverbrennung: 
täglich 1 Glas Zitronensaft trinken 

Jungfra 
24. 8.- 23. 9

Glück, Geld: Die Sterne stehe 
günstig. Höreri Sie auf Ihre 
Intuition, so läuft alles glatt! 

*Wohlfühlen & Geswidhei!
Sie sind gut arauf. fühlen sich wunderba 
Jupiter sorgt filr dieses Wohlgefühl. Und !!l
der tur Sie typisehen Vorsicht schaffen S\ 
es. dass alles so blelbt. Trotzdem SOiit� 
Sie auf Ihre Gesundheit achten. Knoblaud 
beugt Gefa6ablagorungen vor, Kamille 

] 
ruhigt den Magen, Ihre Schwachstelle . 

*Geld
Der Jahresanfang Ist klingende Münze: S 
gehen so gut mit Ihrem Geld um. dass s/

sogar einlges auf die hohe Kante legen k� 
nen. Und das sollten Sie auch tun, de� besser wird es nicht. Ab November Ist e 
ratsam, sparsam 
zu wirtschaften. 

* Liebe
Romantische Mo­
mente In der ers­
ten Jahreshälfte. 
Für Paare: Bezie­
hungsprobleme 
im Juli kriegen 
Sie mit Vernunft 
In den Griff. Für 
Singles: Auf Sfe 
wartet eine große 
Liebe, vielleicht 
sogar schon im 
Janoarl 

V"..;;_ ... 

Ihr Stein: Ame­
thyst Er schenkt 
Lebensfreude 
und feuert Ihr Tem­
perament an. 
Schutz•Magie: als 
Armband tragen 

Schlanktipp 
Überflüssige Kilos werden Sie 

mit einer Ernährung los, die 
auf Eiweiß setzt. Also viel Flscll 

und Getreide essen. Scharfe 
Speisen und fette Soßen meiden 
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