L .‘
& Nur in bella: Star-
Astrologin Elina
Kuragina (63)
schaut fur Sie in

Widder
21. 3.— 20. 4.

Ein Glucksjahr! Traume gehen
in Erflllung. Sie konnen
alles wagen - es wird klappen

% Wohlfiihlen & Gesundheit
Von Januar bis etwa 10. April fihlen Sie
sich stark und ausgeglichen. Dann kénncn
kleine Probleme
auftauchen, die
Kopf- und Magen:
schmerzen verur-
sachen. Bleiben
Sie gelassen, in-
nerhalb von zehn
Tagen ist alles
wieder gut! Wich-
tig: Wellness-Pro-
gramm = auch ftr

Ihr Stein: Rubin
Er starkt die
Energie, sorgt dafur,

dass Ihr Privat- dic Scele,

leben prickelnd

bleibt. Schutz- * Geld

Magie: an der lin- Bis zum 20. Janu-

ken Hand tragen ar, Mitte Max
und Mitte April

sollten Sle mit dem Geldausgeben etwas
vorsichtig sein. Also 2. B. keine Vertrage
abschlieBen, die teuer werden konnten.
GroBe Verluste sind aber nicht zu beftirch-
ten. Danach beruhigt sich die Lage.

% Liebe -

Schon am 1. Januar. erstrahit fur Sle der
Planet der Liede In vollem Glanz. Fur Paare:
Ihre Beziehung vertieft sich. Fur Singles:
Es kann seln, dass eine verfiossene Liebe
wieder auflebt und neues Gltick bringt.

. Schlanktipp

Abnehmen ohne Stress klappt
mit Zweizahn-Kraut (Apotheke). Fur
ein Entschlackungsbad (38 °C):
4 EL Zweizahn-Kraut in 1 } heiRem
Wasser Uber Nacht ziehen lassen
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Juni, im Juli und

Stier
21. 4.- 20. 5.

Anfangs kaum Veranderungen,

aber ab Mitte des Jahres
gibt es tolle Uberraschungen!

% Wohlfiihlen & Gesundheit

Sie mussen Ihre Gesundheit starken, denn
auch fur Glickszeiten braucht man Kraft.
Kalte Getranke méglichst melden. Tut gut:
Pfefferminztec. Tipp gegen das typische
Stier-Leiden Heiserkeit: Rote-Bete-Saft mit
Apfelessig mischen, dret Stunden stehen
lassen und dann damit gurgeln.

* Geld

Jupiter, Planet des Geldes. steht in Opposi-
tion zu lhrem Zeichen. Also Vorsicht! Keine
leichtsinnigen Geldausgaben, keln Risiko.
Im Mai kann es einen finanziellen Engpass
geben. im Juni beruhigt sich die Lage.

* Liebe

Vor allem Ende

Ende des Jahres e *
erwarten Sie :
Uberraschungen \
in der Liebe. Fur
Paare: ihr Partner
2eigt Ihnen, wie Ihr Stein: Aventurin

wichtig Sie far ihn E\L tsigég(t; gf; ;’s"é o
sind. Fur Singles:
Sofllten Sie einen und fdrdert lhre

Heiratsantrag bc- c’,‘;‘i‘ﬁ'},’gﬁ‘ ;::::,m

kommen: Sagen Magie: als Amulett

Sle Ja! Er ist der um den Hals Uagen
Richtige.

Schlanktipp

Keine Fastenkuren, sie belasten
die Gesundheit. Optimal: viel Obst,
Gemuse — und Kartoffelsaft.
Dreimal taglich ca: 15 Minuten vor
dem Essen ein Glas davon trinken

Krebs

22.6.-22. 7.

Das Jahr der groRen Gefuh! gine dunklen Wolken am
Was jetzt beginnt, bleibt ' immel: Dieses Jahr kénnen
Ihnen sehr lange erhalten | ie das Leben genieRen!

% Wohlfiihlen & Gesundhe r Wohlfiihlen & Gesundheit
Neue Freunde, viele Partys, interesss ebsFrauen sind einfohisam und konnen
Reisen schenken Ihnen jede Menge Wi :h auch an kieinen Dingen erfreuen. Das
fOhl-Momen! acht die Seele vedetzlich. Gonnen Sie
Und doch P18 :h dfter eine Auszeit vom Alitag. Rezept
Sie sich mit 2) r Massage-Tinktur: Im Frahling Birken-
felnund Eifersu ospen sammeln, mit Weingeist (40 %)
~ das bela! rfgieBen, vier Wochen ziehen lassen.
Nerven und §

te. verkrampft ¢ Geld

Muskeln In { g haben ein geschicktes H3ndchen fir
Schulteen.  11d, doch dieses Jahr wird eher mittelm3-

Ihr Stein: Achat SR J
Er macht Sie zuver- Entspannul g laufen. Sie kdnnen sogar das Gefihl

Lowe
23. 7.—- 23. 8.

Vieles entwickelt sich nur
langsam. |hre Starken sind ge-
fragt: Mut und Willenskraft

% Wohlfiihlen & Gesundheit
Entdecken Sle, wie entspannend ein ge-
ruhsames Tempo sein kenn. Wer sgine
Wuonsche - - doch

P schnelier - durch-

' setzen  will, - wird

i nurunter Nervosi-

' tatfeiden. Das be-

s ruhigt: kiassische

b Musik horen, Pas-

Inr Stein: Berg:- S‘P';('sblumen-‘ree
keistall Er beruhigt, trinken.

alte Rezepte fur

sichtlich und hilft
Ihnen. langgehegte
Plane 2u verwik-
lichen. Schutz-
Magle: Achatstick

Rechte Hand ben, dass Ihr Getd nur so dahinschmilzt.
den Bauchleg er keine Angst: Sie sind ein heimliches
finke aufs Hi yanzgenie und

ruhig atmen, :kommen das in

10 zahlen. | n Griff.

st3rkt Intuition gy
und Durchhaitekraft. * Geld

Die Liebe erhalt Auch hier gilt: Es
neuen Gianz. geht nur schlep-
Schutz-Magie: als . pendvoran — [hre
Pendel um finanzielle Lage

die Sterne -
und verrat
jahrtausende-

Gesundheit und 4
Wunschfigur

Jungfrau
24. 8.- 23. 9.

Gluck, Geld: Die Sterne stehe
gunstig. Horen Sie auf Ihre
Intuition, so lauft alles glatt!

% Wohlfiihlen & Gesundhei
Sie sind gut diauf, fohlen sich wundetba
Jupiter sorgt fur dieses \Wohtgefthl. Und m
der fur Sie typischen Vorsicht schaffen St
es. dass alles so bledt. Trotzdem soilte
Sie auf Ihre Gesundheit achten. Knodiauc
beugt GefdBablagerungen vor, Kamille tt
ruhigt den Magen, thre Schiwachstelle.

* Geld

Der Jahresanfang ist klingende Manze: Si
gehen so gut mit threm Geld um, dass Si
sogar einlges auf die hohe Kante legen kot
nen. Und das soiiten Sie auch tun, den

besser wird es nicht. Ab Novemberist e
ratsam, spassam
Zu wirtschaften.

in der Tasche haben
X Geld r Liebe

Nicht das tollste Jahr, um die finanziellt n den 15. Mai

tuation 2u verbessem. Lieber vorsichtig :rum kann es ei- o 3 ...‘i.‘ vy

dem Geld umgehen, vernunflig handelf | Enttduschung ¢/
. ben. Far Paare: ,

% Liebe i Oktober kom- Ihr Stein: Rosen-

Auf Sie warten intensive Gefihle. Um pn veranderun. 93V37 Eo el

15. Juli herum bringt Venus, eine ki 1 auf;Sle zu. Al- se_el'iscThe pundeny
Enttauschung doéh SCHon im AUEUSL ! | keine voreilige ::::r Jeéei’;ﬁwme
Sie wieder glickilch. FOr Paate: Sie ede itscheidung tref- Schutz-Magie: :
traumhaft schdne ‘Momente 2usam( E FUr Singles: 45 grosche in

~ wenn Sie nicht eifersuchtig werden. ;" November ist  Herznahe tragen
Singles: Liebe auf den ersten BIick! > welt rosarot.

Schlanktipp r Schlanktipp

Die Pfunde purzeln.ohne grof ' in-5 Tagen zur Wunschifigur —
Diat, Es reicht, dreital taglich |as schaffen Sie spielend, wenn

Minuten vor dem Essen ein'Gli | Sie in der Zeit nur Vollkorn-
Sauerkerautsaft zu trinken. Tol ycot und Wassermelone essen.

Nebeneffekt: klare, zarte Hal Statt Mejone geht auch Kirbis

kommt nicht rich-
tig $n Schwung.
Jupiter, Planet des Geldes, steht In negati-
vem Winkel zu lhrem Zeichen. Auf Nummer
sicher gehen Sie, wenn Sie etwas weniger
Geld ausgeben als bisher.

* Liebe

Neptun treibt kleine Tduschungsspiele mit
Ihnen. Far Paare: Bleiben Sie gelassen
~ und bei threm Partner. Fur Singles: Ge:
duid.ist gefragt. denn in puncto Vertieben
passierst dieses Jahr nicht viel. Im Juli und
August konnten Sie einen Koib kriegen.

den Hals hangen

Schlanktipp

Die einfachste Methode fur Sie,
dauerhaft-abzunehmen: von jeder
Portion nur.die Halfte essen. Auch

gut fur.die Fettverbrennung:
taglich' 1 Glas Zitronensaft trinken

% Liebe
Romantische Mo-
mente in der ers-
ten Jahreshalfte.
fur Paare: Bezie-
hungsprobleme
im Juli kriegen :
Sie mit Veraunft  'Nr Stein: Ame-

oo e thyst Er schenkt
in den Griff. Fur
S uf S LSS
wastet eine groBe

Liebe, - viellelcht - Sopto mogie: als

SO schon im . A,mband tragen
~ Januar!

Schlanktipp

Uberflussige Kilos werden-Sie
mit _einer. Ernahrung los, die
auf EiweiRl setzt. Also viel Fisch
und Getreide essen. Scharfe
Speisen und fette Soffen meiden!



1D1EJ2

‘ +~- Al HE\IﬂIIIW

150535

HoroskOP
ur 2006 Gesundheit

iebe, Geld: SovwrddasneueJahr' ’%y

nd: Die besten Schiank-Tricks
ir jedes Stermzeichen sene so-e:

18 bella Psychutest x

nd:Sie eine guteRrelt
""‘"lr;:ﬁ""h_'r 4L, P R

O
‘h ;-h'-rlu-

iy DibehebteSten e
Weihnachts -Rezepte

s der Welt Ui

Dazw Kostl?che Fegtmgﬂ' To?'ten

T A R R




	bella_2006
	bella_2006_1

